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Формирование профессионально -нравственных качеств  
личности курсантов образовательных организаций МВД России  

путем участия их в спортивно -массовой работе

В Министерстве внутренних дел Рос-
сийской Федерации физической подго-
товке сотрудников уделяется значительное 
внимание, что способствует формирова-
нию, развитию и совершенствованию их 
профессиональных знаний, умений и навы-
ков, необходимых для исполнения служеб-
ных обязанностей. Данное положение отра-
жается в приказах МВД России, касаю-
щихся профессиональной подготовки со-
трудников, а именно: приказ МВД России 
от 1 июля 2017 г. № 450 «Об утверждении 
Наставления по организации физической 
подготовки в органах внутренних дел Рос-
сийской Федерации», приказ МВД России 
от 5 мая 2018 г. № 275 «Об утверждении 
порядка организации подготовки кадров 
для замещения должностей в органах внут-
ренних дел Российской Федерации». 

Физическая подготовка, наряду с дру-
гими учебными дисциплинами, призвана 
обеспечивать успешное и надежное форми-
рование профессиональных знаний, уме-
ний и навыков, высокую работоспособ-
ность, морально-психологическую основу 
профессиональной деятельности выпуск-
ников для правоохранительных органов и 
других силовых структур1. 

Бесспорным является тот факт, что фи-
зическая подготовка является неотъемле-
мой частью физического воспитания, а фи-
зическое воспитание неразрывно связано с 
трудовым, нравственным, эстетическим, 
умственным воспитанием и, в свою оче-
редь, является составной частью физиче-
ской культуры. На практических занятиях 
по физической подготовке обучающиеся 
испытывают физические и психологиче-
ские нагрузки, воспитывают в себе силу 

 
1 Филиппович В.А., Панов Е.В. Организационно-педагогические условия формирования психофизиче-

ской готовности студентов юридических вузов к профессиональной деятельности : монография. Красноярск, 
2012. 96 с. 

2 Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебное пособие 
для студ.высш.учеб.заведений. 2-е изд., испр.и доп. М.: Издательский центр «Академия», 2001. 

воли, выдержку, которые так необходимы 
сотруднику органов внутренних дел. 

Безусловно, исходя из основных прин-
ципов физического воспитания, физиче-
ская подготовка курсантов должна носить 
системный характер и включать в себя не 
только плановые учебные занятия по физи-
ческой подготовке, но и такие важные 
формы организации занятий в физическом 
воспитании, как спортивно-массовая и физ-
культурно-оздоровительная работа. 

Положения теории и методики физиче-
ского воспитания и спортивной тренировки 
четко определяют различные формы заня-
тий в физическом воспитании, представля-
ющие способы организации учебно-воспи-
тательного процесса, каждый из которых 
характеризуется определенным типом вза-
имосвязи (взаимодействия) преподавателя 
(тренера, судьи) и занимающихся, а также 
соответствующими условиями занятий2. 

Одним из основных направлений спор-
тивно-массовой работы в Сибирском юри-
дическом институте МВД России являются 
выступления сборных команд института на 
соревнованиях различных уровней, основ-
ными из которых являются: 

– чемпионаты МВД России по слу-
жебно-прикладным видам спорта; 

– Спартакиада Красноярской регио-
нальной организации Общества «Динамо» 
среди коллективов органов безопасности и 
правопорядка Красноярского края; 

– «Универсиада-2020» среди высших 
учебных заведений города Красноярска; 

– Спартакиада института среди курсов 
и факультетов; 

– участие сборных команд института 
по видам спорта в чемпионатах города, 
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Красноярского края, Сибирского федераль-
ного округа; 

– участие спортсменов института в 
международных соревнованиях1. 

В рамках чемпионатов МВД России 
сборные команды института принимают 
участие в соревнованиях по лыжным гон-
кам, служебному двоеборью, рукопашному 
бою, стрельбе из боевого ручного стрелко-
вого оружия, дзюдо, самбо, преодолению 
полосы препятствий со стрельбой, легкоат-
летическому кроссу, мини-футболу, слу-
жебному биатлону, плаванию, боксу. 

На наш взгляд, участие курсантов вуза 
в данных чемпионатах имеет для них как 
колоссальное воспитательное значение, так 
и способствует повышению их профессио-
нальной подготовки, психофизической го-
товности к выполнению возложенных на 
них оперативно-служебных задач в даль-
нейшем. 

Трудно переоценить значение того мо-
мента, когда курсантам удается в честной 
бескомпромиссной борьбе одержать победу 
над сотрудниками органов внутренних дел 
из числа постоянного состава вузов или, в 
случае проигранного поединка, услышать 
от них слова поддержки и одобрения. Кроме 
положительного воспитательного воздей-
ствия у курсантов в данном случае форми-
руются такие необходимые сотруднику лич-
ностные качества, как мужество, сила воли, 
уверенность в своих силах. 

Нельзя не отметить, что на данных со-
ревнованиях курсанты выступают в одной 
команде, плечом к плечу со своими препо-
давателями, тренерами по видам спорта и 
личный пример преподавателей, показан-
ное ими высокое спортивное мастерство, 
проявленное упорство в достижении по-
ставленных целей также имеют для курсан-
тов огромное воспитательное значение и 
способствуют формированию физической 
и психологической готовности к службе. 

На первый взгляд может показаться, 
что число курсантов, задействованных в 
чемпионатах МВД России, является незна-
чительным и не занимает столь важное ме-
сто в спортивной жизни института, но, 
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приезжая с соревнований, эти обучающие-
ся, общаясь с однокурсниками, друзьями, 
рассказывают о полученных на чемпиона-
тах впечатлениях, о тех беседах, знаком-
ствах с участниками чемпионатов, что 
тоже, на наш взгляд, имеет большое воспи-
тательное значение. 

Кроме чемпионатов МВД России сбор-
ные команды института принимают уча-
стие в чемпионатах Красноярского регио-
нального отделения ОГО ВФСО «Динамо» 
по 13 видам спорта среди 15 коллективов 
физической культуры сотрудников органов 
безопасности и правопорядка Краснояр-
ского края. Курсанты соревнуются с со-
трудниками ГУ МВД России по Краснояр-
скому краю, УФСБ России по Краснояр-
скому краю, ГУ ФСИН России по Красно-
ярскому краю и зачастую показывают на 
чемпионатах такие важные для сотрудни-
ков качества, как упорство в достижении 
целей, силу воли, коллективизм и чувство 
товарищества. 

Нельзя забывать тот факт, что обучаю-
щиеся института зачастую соревнуются с 
профессиональными спортсменами, входя-
щими в составы команд сотрудников орга-
нов безопасности и правопорядка Красно-
ярского края. Например, в команду ГУ 
МВД России по Красноярскому краю на 
протяжении ряда лет входят такие выдаю-
щиеся спортсмены, как бронзовый призер 
чемпионата мира по лыжным гонкам среди 
юношей в эстафете 2005 года, чемпион 
мира среди юниоров в эстафете 2008 года, 
серебряный призер молодежного чемпио-
ната мира в спринте 2009 года, двухкрат-
ный победитель всемирной Универсиады 
2015 года Андрей Феллер, участник чемпи-
онатов мира и Олимпийских игр по лыж-
ным гонкам Андрей Мельниченко. 

Говоря о формировании необходимых 
будущим сотрудникам органов внутренних 
дел личностных качеств курсантов во 
время участия в спортивно-массовых и 
физкультурно-оздоровительных мероприя-
тиях различного уровня, нельзя не сказать 
об Универсиаде среди вузов г. Красноярска 
и Красноярского края. 
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Примечательно, что, несмотря на до-
статочно небольшое количество обучаю-
щихся в институте, именно благодаря чет-
ким, отлаженным действиям во время про-
ведения соревнований, чувства гордости за 
свой институт, ответственности перед ру-
ководством и, что немаловажно, – перед са-
мим собой позволяют курсантам и слуша-
телям занимать призовые места в легкоат-
летическом кроссе, многоборье ГТО, со-
ревнованиях первокурсников, легкой атле-
тике, лыжных гонках, гиревом спорте, 
самбо и дзюдо. Хотелось бы отметить тот 
факт, что на протяжении уже ряда лет Си-
бирский юридический институт МВД Рос-
сии занимает первое место в так называе-
мой «Малой Универсиаде» среди вузов, 
численность обучающихся в которых не 
превышает 2500 человек. 

В спортивной жизни института большое 
значение занимает Спартакиада института 
среди курсов, которая проходит в течение 
учебного года по 15 видам спорта. Во-пер-
вых, в Спартакиаде принимает участие зна-
чительная часть обучающихся – курсантов, 
слушателей курсов подготовки иностран-
ных специалистов, слушателей факультета 
профессиональной подготовки. Во-вторых, 
на соревнованиях данного уровня присут-
ствует наибольшее количество зрителей, у 
которых развиваются чувства товарище-
ства, коллективизма, гордости за учебное 
подразделение и образовательную органи-
зацию. В целом они приобщаются к физиче-
ской культуре и спорту, им прививаются ос-
новы здорового образа жизни. 

Особое место в формировании необхо-
димых сотруднику органов внутренних дел 
личностных качеств занимают мероприя-
тия патриотической и профессионально-
нравственной направленности, такие как 
соревнования и турниры, посвященные па-
мяти погибших или рано ушедших из 
жизни сотрудников правоохранительных 
органов. Среди них всероссийский турнир 
по самбо памяти заслуженного тренера 
России, бывшего начальника кафедры фи-
зической подготовки СибЮИ МВД России 
полковника милиции Э.В. Агафонова, объ-
единяющий в одну команду сотрудников 
кафедры физической подготовки, препода-
вателей института, слушателей курсов 

подготовки иностранных специалистов, 
курсантов института, открытый турнир 
Красноярского края по рукопашному бою, 
посвященный памяти бойцов специальных 
подразделений, погибших при исполнении 
служебных обязанностей, краевые сорев-
нования по военно-прикладным видам 
спорта, посвященные Дню защитника Оте-
чества, легкоатлетическая эстафета, посвя-
щенная Дню Победы в Великой Отече-
ственной войне. 

С целью формирования у обучающихся 
основ здорового образа жизни, привития 
им ценностей физической культуры и 
спорта в институте проводится целенаправ-
ленная информационно-пропагандистская 
работа, которая проходит в форме встреч 
обучающихся со знаменитыми спортсме-
нами и практическими работниками. Так, 
например, в институте были организованы 
встречи курсантов с победителем всемир-
ной Универсиады 2019 года Кириллом Ки-
ливнюком, призером Олимпийских игр 
Дмитрием Носовым, двукратным Олим-
пийским чемпионом Евгением Устюговым 
и трехкратным чемпионом мира, призером 
Олимпийских игр Павлом Ростовцевым. Из 
последних встреч в беседах с курсантами и 
слушателями принимали участие кавалер 
Ордена Мужества, начальник ЦВСНП ГУ 
МВД России по Красноярскому краю пол-
ковник полиции Александр Фомин, началь-
ник отдела информации и общественных 
связей ГУ МВД России по Красноярскому 
краю подполковник внутренней службы 
Владимир Юрченко, ветераны – полковник 
милиции в отставке Александр Башлыков и 
подполковник милиции в отставке Сергей 
Черкашин. 

Таким образом, можно сделать вывод, 
что участие в спортивно-массовых и физ-
культурно-оздоровительных мероприя-
тиях, систематическая целенаправленная 
спортивная работа, взаимодействие про-
фессорско-преподавательского состава, со-
трудников практических органов и обуча-
ющихся способствуют формированию у 
курсантов профессионально важных лич-
ностных качеств сотрудников органов 
внутренних дел, что, в свою очередь, бла-
гоприятно сказывается на становлении их 
профессионалами своего дела в будущем.

 


